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Stark und gesund in der Grundschule

Kinder sind voller Wissensdrang und haben Spals an einem aktiven Leben. Diese positive Haltung will Klasse2000
frihzeitig unterstlitzen- damit sie einen gesunden Lebensstil entwickeln und ihr Leben ohne Sucht und Gewalt
meistern.

Klasse2000 ist das bundesweit grofSite Programm zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung im Grund-
schulalter. Es begleitet die Kinder von Klasse 1-4 und fordert wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen. Das
Programm wird in Grund- und Férderschulen angeboten, da hier alle Kinder erreicht werden kénnen, unabhangig von

ihrer sozialen Herkunft.

Die Ziele

Kinder sollen Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten entwickeln, die
ihnen helfen, ihren Alltag so gestalten, dass sie sich wohlftihlen und
gesund bleiben. Die zentrale Frage lautet: Was kann ich selbst daftr tun,
damit es mir gut geht? Deshalb lernen die Kinder mit Klasse2000

e wie ihr Kérper funktioniert und was ihnen gut tut,
e wie wichtig Gesundheit ist und was sie selbst dafir tun kénnen,

e wie sie fir sich selbst sorgen und gut mit anderen umgehen.

Die Themen

Vor diesem Hintergrund behandelt Klasse2000 funf groRe Themenfelder:

¢ Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

e Sich selbst mogen & Freunde haben
¢ Probleme & Konflikte |6sen

e Kritisch denken & Nein sagen, z. B. zu Rauchen und Alkohol.

Die Kindheit ist prdgend fiir den spdteren Lebensstil.
Deshalb sind friihzeitige Gesundheitsférderung und
Prévention eine wichtige Aufgabe fiir die Grundschule ...

Die Kultusministerkonferenz sieht Gesundheitsforderung und Pravention als
»grundlegende Aufgabe” schulischer Arbeit (Empfehlung vom 15.11.2012).
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Lehrkrafte und Gesundheitsforder:innen \ / 7
gemeinsam -~ =
m— s
Pro Schuljahr finden ca. 15 Klasse2000-Stunden statt. Zwei bis drei davon gestalten @)
die Klasse2000-Gesundheitsférder:innen. Sie sind Fachkrafte aus den Bereichen Gesundheit Q\
oder Padagogik und werden speziell geschult. Ihr Einsatz unterscheidet Klasse2000 von vielen K \_?‘

anderen Schulprogrammen und wird von Lehrkraften besonders positiv bewertet.

Die Gesundheitsforder:innen fiihren neue Themen in den Unterricht ein und bringen daflr oft besonders interessante
Dinge mit- z. B. einen Atemtrainer, die KLARO-Kugel fir Entspannungslbungen oder Stethoskope. Damit begeistern
sie die Kinder.

Die Lehrkrafte vertiefen die so eingefiihrten Themen in jahrlich etwa 11 Klasse2000-Stunden, fir die sie ausfuhrliche
Unterrichtskonzepte und zahlreiche Materialien erhalten. Viele Programmelemente werden Bestandteil des Klassen-
alltags: z.B. Bewegungspausen, Entspannungsiibungen und Rituale zur Konfliktlésung.

Das Programm begeistert Kinder mit spielerischen und interaktiven Methoden, wie Experimenten, Diskussionen

und Rollenspielen. Die Sympathiefigur KLARO fiihrt sie durch das Programm. Uber das Klasse2000-Material, das

die Kinder mit nach Hause bringen — z. B. Pausenbrot-Drehscheibe, Atemtrainer, Sport-Spall mit Bewegungsibungen —
werden in der Familie gemeinsame Aktionen und Gesprache Uber Gesundheitsthemen angeregt.

Unter www.eltern-tipps.klasse2000.de gibt es Elterninfos in einfacher Sprache.



Digitales und differenziertes Material

Klasse2000 hat Schilermaterial in verschiedenen Schwierigkeits-
stufen entwickelt, das den individuellen Lernbedirfnissen der
Kinder gerecht wird.

Unter www.klaro-labor.de finden Lehrkréfte digitales Material flr
den Einsatz an interaktiven Tafeln. Fir Kinder gibt es hier Spiele,
Bewegungspausen, Info-Filme u.v.m., um die Klasse2000-Themen
zu wiederholen und zu vertiefen.

Mit der kostenlosen KLAR App kénnen Bewegungspausen und
Entspannungsgeschichten auch Offline genutzt werden — zu Hause
und im Unterricht.

Laufende Uberarbeitung

Das Programm wird regelmaRig Uberarbeitet und optimiert. Basis
dafir sind u.a. die Befragungen von Lehrkraften, Schulleitungen
und Gesundheitsférder:innen sowie aktuelle Forschungsergebnisse.

Klasse2000 wurde 1991 am
Klinikum Nirnberg entwickelt.
Seitdem hat das Programm schon
Uber 2,4 Millionen Kinder erreicht.

Trager ist ein gemeinnutziger

Verein.
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1. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: KLARO kennenlernen
e KLARO und Klasse2000 kennenlernen

Den Zusammenhang von Atmung und
Bewegung verstehen

o Ubungen mit dem KLARO Atemtrainer
Die KLARO Atmung zur Beruhigung

2. Stunde: Bewegung verstehen
Bewegungsgeschichte mit KLARO

lage kennen

die Knochen und Muskeln sind

' 7usatzmodule

I 7y wichtigen Themen der Gesun.(.jheits—
: forderung bietet Klasse2000 Erganzungs-
l‘ module far teilnehmende Schulen und

: Lehrkrafte an. Themen sind:

i o Lehrergesundheit
! o Entwicklung zur gesunden Schule
|| e Entspannung (nicht nur) fur Kinder .
1« KLARO Klassenkonferenz — Demokfatle
\ fordern und soziale Kompetenz starken
l‘ « KLARO Kiosk — Wie Kinder eine ge-

' sunde pausenverpflegung herstellen,

|l organisieren und verkaufen kénnen

I o KlasseKinderSpiel zur Verbesserung des
1

1

Klassenklimas -
.~ e

Den Weg der Luft durch den Kérper kennen

Knochen, Muskeln und Gelenke als Bewegungsgrund-

Erkennen, dass Bewegung und Ernahrung wichtig fur

1
|
|
1

/

- .
e

Materig] fiir Schulen

L .
aeti]r.krafte erhalten fir jedes Schuljahr ausg
roeitete Unterrichtsy, 3 .
orschlgge. D
Plakate, Spiele und vie| e e

o € weitere 2=
auch digitaler yng diffe Materialien,

1
]
I
|
I

I

I

I

|

NS renzierter Form,

Lehrer-Basis-Stunden (7)

KLARO basteln

Entspannen mit der KLARO Atmung
Komplimente machen

Bewegung erforschen

Bewegung im Alltag

Bewegung in der Schule

Wasser trinken

Lehrer-Aufbau-Stunden (5)

Zuhoren und sprechen
Starken erkennen
KLARO Kreisgesprache

Bewegungsspiele neu entdecken
Frihsticken mit KLARO

Besondere Materialien

Mit dem KLARO Atemtrainer Gben die Kinder
das tiefe Ein- und Ausatmen. Das starkt die
Lungenfunktion und entspannt.

—_—
— -



2. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Verdauung verstehen

e Kennenlernen der Verdauungsorgane und
ihrer Funktionen

e Folien-Puzzle und Verdauungsspiel:
Der Weg der Nahrung

2. Stunde: Entspannung mit KLARO

e Zwischen Anspannung und Entspannung
unterscheiden kénnen

e Wissen, warum beides wichtig ist

e Anspannung bei sich selbst erkennen kénnen

e Wissen, wie man sich entspannen kann

3. Stunde: Gefiihle verstehen

e Die Hauptgefiihle ,Angst, Wut, Trauer, Freude
und Ausgeglichenheit” unterscheiden kdnnen

e Wissen, dass jedes Geflhl erlaubt ist und warum
Geflihle wichtig sind

¢ Sich in andere einfihlen lernen

Lehrer-Basis-Stunden (6)

e Die Erndhrungspyramide kennenlernen
e Gesund Essen und Trinken

e Stress erkennen

e Passende Entspannung finden

e Geflhle bei sich erkennen

e Geflhle bei anderen erkennen

Mat : T

erial fiir Kinder unq Eltern .

Jedes King bekommt in i I

mt .

! Klasse2000-Arboi In jedem Schuljahr ein !
P roeitsheft. Fiir gie Eltern gibt I
 Jahrliche Elternbriefe und digitale |nf, > l

_— ormati

l\a_uch Ineinfacher Sprache. mationen, ll
____________ .
———————— 7’

Lehrer-Aufbau-Stunden (4)

e Projekt: Gesundes Pausenbrot

e Entspannt lernen

e Gut schlafen

e Mit unangenehmen Geflihlen umgehen

Besondere Materialien

e Mit der KLARO Kugel kdnnen die Kinder sich selbst
oder andere massieren — eine einfache Entspan-
nungsmoglichkeit.

¢ Mit einem Haftfolien-Puzzle lernen sie den Weg
der Nahrung durch den Kérper kennen.

e Das Gefuhlebuch hilft ihnen dabei, verschiedene
Gefiihle bei sich und anderen zu erkennen und zu
benennen — z.B. Freude, Wut und Angst.

e Die Pausenbrot-Drehscheibe zeigt, was zu einer ge-
sunden Pausenverpflegung gehort. Die Kinder kdnnen
sich damit individuell zusammenstellen, was ihnen
schmeckt.

Mund Ry /’ Zshne
Luftrshre :‘\ b Speisershre
Lunge - Magen
Dinndarm “%\S‘Q Dickdarm

ionOrgane: Ingrid Schobel

2KL/KO 06/03.19  Ilushati
Arikelnr. 2012
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3. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Teamarbeit

e \Vertrauensibungen, Kooperationsspiele
e Gemeinschaftsgefiihl starken

e Zusammenarbeit in Gruppen férdern

2. Stunde: Konflikte I6sen

e Impulskontrolle mit der KLARO Zauberformel

o Uber sich selbst nachdenken und konstruktiv mit
der eigenen Wut umgehen

e Konflikte gewaltfrei [6sen kdnnen

3. Stunde: Das Herz verstehen

e Einblick in die Funktion des Herzens und des Blut-
kreislaufs

e Korpererfahrung mit Stethoskopen

e Puls ertasten- Messung in Ruhe und nach Bewegung

®
rox Sioe Tl
Trag hjey deine Ergebniss

l,' Digitales Tafelmaterial 'l

1gibt Ur tej
! 8ibt es f(jr teilnehmende Schulen

, unter www.klaro-labor.de

Lehrer-Basis-Stunden (7)

¢ Kommunikation im Team

e Ich-Botschaften” formulieren
¢ Konflikte 16sen

e Angst verstehen

e Konflikten vorbeugen

e Fit mit Erndhrung

Lehrer-Aufbau-Stunden (4)

¢ Ich-Botschaften von Du-Botschaften unterscheiden
e Projekt: Klassenklima starken

e Mit Angst umgehen

e Fit mit Bewegung

Besondere Materialien

e Das Stethoskop hilft dabei, die Herzfunktion zu
erforschen.

e Mit der KLARO Zauberformel Uben die Kinder, wie sie
mit unangenehmen Geflihlen — z.B. Angst und
Wut — angemessen umgehen kdnnen: stoppen,
nachdenken, handeln. Damit sie auch mit ihren
Eltern darlber ins Gesprach kommen, gibt es ein
kombiniertes Lesezeichen fur Eltern und Kinder.

e Zur Bewegungsforderung gibt es den Sport-Spaf
mit abwechslungsreichen und herausfordernden
Ubungen fiir Zuhause.

b

Wi i ‘
€ oft bist gy Im Ring gelandet?

€ ein:



4. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Das Gehirn verstehen

¢ Die Aufgabe und Funktion des Gehirns verstehen und
durch Experimente erleben

e Tipps zum gehirngerechten Lernen kennenlernen

2. Stunde: Werbung verstehen

e Psychologische Tricks der Werbung durchschauen

e Kritisches Hinterfragen des Wahrheitsgehalts von
Werbung

e Nachdenken: Was macht mich wirklich gliicklich?

3. Stunde: Abschied von KLARO

e Wiederholung der wichtigsten Botschaften des Pro-
gramms

e Erarbeiten praktischer Tipps fur die Umsetzung der
Klasse2000-Themen im Alltag

Stell dir folgende Situation vor:

Einige Schiller deiner Schule treffen sich nachmittags immer auf dem Spielplatz. Es sind auch Altere dabei.
Du wiirdest auch gern zu der Gruppe gehdren, weil du sie cool findest. Als du sie heute siehst, beschiiefit
du, zu ihnen zu gehen.

aeaeseess
OK, nichts '\ [{ L8] FREE & bt )%
dagegen. 17 L §

7
Hallo, kann ich
¥/ mich dazu
setzen?

! Arbeitsbléitter in verschie-

1
: denen Schwierigkeitsstufen

—
—_ -
—

Lehrer-Basisstunden (8)

Gut lernen

Bildschirmmedien und Lernen
Bildschirmzeit begrenzen

Informationen Uber Alkohol
Informationen Uber das Rauchen

Umfrage zum Rauchen und Alkoholtrinken
Vertrag zum Nichtrauchen

Gruppendruck widerstehen

Lehrer-Aufbaustunden (3)

Projekt: bildschirmfreie Woche

Projektauswertung
Uber Freundschaft nachdenken

Besondere Materialien

Mit Hilfe fiktiver Werbeplakate lernen die Kinder,

die Tricks der Werbung und die Wirkung der schénen
Bilder mit glicklichen Menschen zu durchschauen.
Sie erfahren anhand eines Spiels mit dem ,Gehirn-
faden”, wie das Gehirn lernt — namlich durch Wieder-

holung.

= - e o

1
I
1
I
1
1
I
I
I
I
1
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------------------- Klasse2000 wirkt

Klasse2000 wird wissenschaftlich begleitet und Uberprift. Mehrere Studien
unabhéangiger Forschungsinstitute belegen die Wirksamkeit des Pro-
grammes, seine Praxistauglichkeit und seine positive Bewertung durch
Lehrkrafte und Eltern. Die Studien zeigen u.a.

Laufende
Uberpriifung und
Aktualisierung des
Programms

e die positive Wirkung auf Rauchen und Alkoholkonsum in der 4. Klasse
sowie auf den Cannabiskonsum in der 9. Klasse (Kriminologisches

Forschungsinstitut Niedersachsen 2022)

e positive Wirkungen auf das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten im
Grundschulalter (randomisierte Kontrollgruppenstudie der Universitat
Bielefeld, Fakultat fur Gesundheitswissenschaften 2016)

e positive Wirkungen auf Rauchen und Alkoholkonsum- auch noch zu
Beginn der 7. Klasse (Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung
IFT-Nord 2012)

g Ausfuhrliche lnformatione.n
iber die studien finden Sie
unter www.klasseZOOO.de

im Downloadbereich
N ==

|

[}
L}
1
[}

-

Griines Licht
fur Pravention




Die Finazierung

Die Finanzierung

Klasse2000 wird Uber Spenden und Fordergelder finanziert, meistens in Form
von Patenschaften fir einzelne Klassen. Der Patenschaftsbetrag liegt zur Zeit
bei 250 € pro Klasse und Schuljahr. Ab 2026/27 betrégt er bei neuen Paten-
schaften 280 €. Davon werden v. a. die Honarare fur die Gesundheits-
forder:innen, das Unterrichtsmaterial fir die Lehrkrafte und Kinder sowie

die Entwicklung und Organisation des Programms finanziert.

Trager des Programms ist der gemeinnUtzige Verein Programm Klasse2000 e. V.,
der seit 2005 das DZI Spenden-Siegel tragt, das fur eine sparsame und
korrekte Verwendung der Gelder steht.

Als Paten engagieren sich viele Menschen und Organisationen: z. B. Eltern,
Fordervereine, Firmen, Krankenkassen, Stiftungen, Banken und Sparkassen,

.. ) o . Partner der deutschen
Arzte und Apotheken, Kommunen und Service Clubs. Wichtigste Partner sind Lions Clubs

die Lions Clubs in Deutschland, die sich Gber die Finanzierung hinaus auch fur

die Patensuche vor Ort und fur die Verbreitung von Klasse2000 engagieren.

——————————— N
s o
: Tipps Zur patensuche finden Sie ||
‘l unter www.klasseZO(.)O.de |
! im Downloadbere|ch ,
: Vs

-
—
oo 2=

-— -
P

| 11
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Sie engagieren sich
flr ein wichtiges Ziel:
gesunde Kinder.

Ihre Patenschaft wird in einer
Schule vor Ort eingesetzt.

Sie kennen lhre Klasse und
konnen sie besuchen.

Ihr Beitrag wirkt —
das Programm ist wissen-
schaftlich Gberpruft.

Ihre Spende ist steuerlich
absetzbar.

Das DZI Spenden-Siegel steht
flr die sparsame und
korrekte Verwendung

der Patengelder.

Werden Sie pate! .
On\'\ne-Anme\dung unter:
www.k\assezoool.lde
pate werden

-

Werden Sie Pate

Als Klasse2000-Patin oder Pate engagieren Sie sich mit einem wirksamen
und renommierten Programm fir die Gesundheit von Kindern und leisten
damit einen wichtigen Beitrag fir eine gesunde Zukunft. Eine Patenschaft
betragt 250 € pro Klasse und Schuljahr, ab 2026/27 sind es 280 € fur
neue Patenschaften. Auch Teilpatenschaften sind moglich. Der Kontakt
zu lhrer Patenklasse ist in Absprache mit der Schule méoglich.

Wenn Sie eine Klasse fordern mochten, fillen Sie einfach unsere Online-
Patenschaftserklarung aus oder senden Sie uns ein ausgefulltes pdf-
Dokument. Sie finden beides unter www.klasse2000.de

Zeigen Sie Ihr Engagement!

¢ Wenn Sie als Pate genannt werden mdchten, tragen die Kinder lhren
Namen in ihr Klasse2000-Heft ein und Sie werden auf unserer Home-
page genannt.

e Sie kdnnen auf Ihrer Homepage oder Ihren Social Media-Kanélen auf
Ihre Unterstltzung hinweisen.
Wir senden lhnen dazu gerne eine Grafik.

¢ Wir senden lhnen gerne unser Paten-Plakat (DIN A2), das Sie in lhren
Geschéaftsraumen aushdngen kdnnen.
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Melden Sie Thre Klassen an

Gesundheitsforderung und Pravention sind wichtige
Aufgaben von Grundschulen — und mit Klasse2000 steht
Ihnen ein wirksames, erprobtes und gut umsetzbares
Programm mit vielen Materialien zur Verflgung.

Damit lhre Schule mitmachen kann, bendtigen wir von
Ihnen

e Ein ausgefilltes Anmeldeformular fur die Klassen

e VVon jedem Paten eine Patenschaftserklarung.
Um zu starten, reicht zunachst eine Patenschaftserkla-
rung fir das 1. Jahr der Teilnahme.

Beide Formulare finden Sie unter www.klasse2000.de
Die Anmeldung der Klassen gilt grundsatzlich fur

vier Schuljahre. Das Konzept ist auf diese Zeit angelegt
und die Themen bauen aufeinander auf.

Das Programm startet in der 1. Klasse ab Februar, wenn
die Kinder sich in der Schule eingewdhnt haben. In den
Folgejahren erhalten die Schulen das Material in den
ersten vier Wochen nach den Sommerferien. Vor Pro-
grammstart gibt es ein Gespréch zwischen Lehrkraft
und Gesundheitsférder:in Gber Themen und Termine.

Bei den Stunden der Gesundheitsforder:innen (zwei in
der 1. Klasse, je drei von Klasse 2-4) sind die Lehrkrafte
anwesend und haben die Aufsichtspflicht. Die weiteren
Klasse2000-Stunden (10-12 pro Schuljahr) gestalten
die Lehrkrafte und erhalten dafir alle benétigten
Materialien.

- -

Fiinf gute Griinde fiir Schulen

Alle Themen passen zum Erziehungsauftrag:
Erndhrung, Bewegung, Gewalt- und Suchtvorbeugung

Geschulte Gesundheitsforder:innen besuchen die Klassen —
Lehrkrafte profitieren vom Perspektivenwechsel

Vielfaltiges Material macht den Kindern SpaR und reduziert
Vorbereitungsaufwand fir die Lehrkrafte

Differenzierte Vorlagen und Arbeitsblatter fir Férderschulen,
inklusive Klassen und Kinder mit geringen Deutschkenntnissen

Verbesserung von Klassenklima und Sozialverhalten
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Werden Sie Gesundheitsforder:in

Als Gesundheitsforderin oder —foérderer begeistern Sie die Kinder und erforschen mit ihnen, was sie selbst tun
kénnen, um gesund zu bleiben und sich wohlzufiihlen. Wir bereiten Sie in kostenlosen Schulungen darauf vor
und versorgen Sie mit ausgearbeiteten Unterrichtsvorschlagen und spannenden Materialien, z. B. Atemtrainer,
Geflihlebuch und Stethoskopen. So wird Ihr Besuch fir die Kinder zum besonderen Erlebnis. In Klasse 1 besu-
chen Sie die Kinder zwei Mal, von Klasse 2-4 je drei Mal pro Schuljahr. Die Lehrkrafte sind bei Ihren Stunden

dabei. Zum Schuljahresstart besprechen Sie mit den Lehrkraften inhaltliche und organisatorische Fragen, bei
Bedarf gestalten Sie einen Elternabend.

Die bundesweit ca. 1.600 Gesundheitsforder:innen sind meist nebenberuflich selbstandig tatig und erhalten

ein Honorar von 32 € pro Unterrichtseinheit, Lehrergesprach und Elternabend, Fahrtkosten werden
erstattet.

Ihre Voraussetzungen:

* Sie haben eine Qualifikation im Bereich Gesundheit oder Padagogik
* Sie verfligen Uber Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern.

Wenn es zu einer Zusammenarbeit kommt, benétigen wir noch ein erweitertes polizeiliches Fihrungszeugnis
sowie einen Nachweis Ihrer Qualifikation.

Bewerben Sie sich
ganz einfach ...

mit unserem Bewerbungsbogen, zu finden unter www.klasse2000.de

5 gute Griinde, -
i g 00-Gesundhe|tsfor er:i
Gesundheltsforder.mnen Klasse20
S zu werden:

- , -
B mach o Ffe: d;,'i.u ,Fiir mich war die Abwechslung sehr wichtig
sehen, wie sich manc! e Kin-

i zwischen den Stunden der Ges.undheitsfardee-_
el Ean(CkE’n‘ rin und meinen Stunden, die S'ICh daran 4angwh
Die Schichier™” Q_BWlﬂnfn schlossen haben. Das ermaglichte e‘s m!r, ; ]
il o d mal in den Hintergrund zu treten, die Kin e_
ihr gesundes Pause.n brot, Ul 2u beobachten und aus einer anderen‘ Pe'rs "
die Kinder 20€1 sich wenn pektive wahrzunehmen. Und dr‘JrcT die fe:r;{une
i komme:” renden Stunden der Gesundheitsforderin ta &
ich einen Impuls, den ich aufnehmen konnte.

« Mit Klasse2000 setzen Sie sich dafur ein,
dass Kinder gesund aufwachsen )
« Das Programm ist erprobt, wirksam un
gut umsetzbar 4 .
it mi i cht viel Spa
ie Arbeit mit den Kindern ma e )
o « Wir bieten kostenlose, qualifizierte Schulunge
i epte
und ausgearbeitete Konz _ _
« Sie sind zeitlich flexibel: freie Termmplanung
vormittags wahrend der Schulzeit

Gesundheitsforderin
aus Bayern

Lehrerin aus Schleswig-Holstein

Verein Programm Klasse2000 e. V.

Feldgasse 37, 90489 Niirnberg
Die Gesundheitsforderer sind sehr sinnvoll, weil eine

Telefon 0911 830121-0 E

o - o :
s vnotentont, g o B oo b #

¥ ) . : N

kann, die ::::7;25;?;;22, Eﬁi‘;eisferung weck;. ,-D;re,- :Zrlj‘er 4 . : %
sind sehr uufgelxlﬂeckt, sehr konzentriert, sehr neug @ !’&Em‘aneu‘ml %
nese Ferenet Gesundheitsforderin aus Baden-Wrttemberg Klmaneut :
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Uber 2,4 Millionen Kinder ...

... haben bisher bei Klasse2000 mitgemacht,
mit KLARO geforscht und fiirs Leben gelernt.

KLARO-Atmung —
oX am Tag die einfachstge Konflikte
Gemuse und Entspannungsiibung ohne Gewalt
Obst 6SSEN der Welt 16sen
lcksage
NE"\] / Was tue ich,
y A el Was fiihle ich,
S0 untonstittae Anoeren RELFEN ngsthabt 0 fiihlen )
ich mein Gehirn UND SELBST UM die CH'lderen.
beim Lernen
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BEWEGUNG
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' Kontakt yng Informatijop |
I
1 Verein Programm Klass '
€2000
: Feldgasse 37, 90489 Niirnber, o :
i Tel.: 0911 891210 : :

: www.klasseZOOO.de,

.\ info@klasseZOOO.de
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Im Schuljahr 2024/25 haben rund 4.700 Paten Uber 22.000 Grundschulklassen
die Teilnahme an Klasse2000 ermoglicht — dafiir allen ganz herzlichen Dank!

Die groten Forderer von Klasse2000 im Schuljahr 2024/25:

Bundeszentrale fur
Lions Clubs in AOK gesundheitliche AOK

Deutschland AOK Bayern e AUTKIErUNg AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse. Aufklérung Die Gesundheitskasse.
AOK@ AOK®  Gikooss
EXTRA ANDERS . EXTRA H_IE"iI;_ IKKClaSSIC
) AOK Niedersachsen AOK Hessen IKK classic
Novitas BKK Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.
Stadt Dortmund Y \ Soonwaldstiftung und .
Gesundheitsamt Dr. Wolfgang und Anita
Burkle-Stiftung
HILFSFONDES ki s e Lo

www.klasse2000.de www.klaro-labor.de KL»



